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SoyMaratonista.comes un 
portal especializado en 
maratón y carreras de calle 
que apoya a los corredores a 
mejorar su desempeño 
deportivo con la 
información más completa 
de entrenamientos, 
nutrición e hidratación, 
lesiones y mucho más. 

SoyMaratonista.com
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Variedad y calidad de contenidos

ÁComenzar a correr
ÁPlanes de entrenamiento
ÁCalendario
ÁResultados
ÁDirectorio

SoyMaratonista.comconsta 
de once secciones que 
brindan un amplio 
panorama de las noticias 
sobre el deporte, el 
calendario de competencias, 
los resultados más 
relevantes y secciones 
especializadas en 
entrenamientos, nutrición y 
medicina del deporte. Todos 
los días se actualiza alguna 
sección del portal.
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SoyMaratonista.comestá diseñado 
para permitir que los visitantes 
emitan sus comentarios y preguntas 
en las diferentes secciones del sitio 
Web. Adicionalmente, se apoya en 
medios sociales para cohesionar la 
comunidad que se identifica con este 
deporte y estilo de vida.  

Elevada participación y 
presencia en redes sociales

Facebook Twitter Blogger
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Equipo profesional de 
reconocida trayectoria

SoyMaratonista.comcuenta con un staff de profesionales especializados en las áreas de la 
salud y el entrenamiento deportivo de forma de proveer los contenidos de la mayor calidad. 
Igualmente, invita a profesionales reconocidos a realizar sus aportes en el sitio Web a través 
de artículos y entrevistas.

Sandra Suárez
Lic. en Nutrición y Dietética, 
Magister en Nutrición Humana. 

Lilia Nuñez
Médico fisiatra, Clinicalfellowship
physicalmedicine and 
rehabilitation-musculoskeletal, 
occupationaland sportsmedicine.

Maira Prado
Licenciada en fisioterapia , 
profesora de fisiología del 
ejercicio.

RicardoQuezada.
Médico Cirujano, Especialista en Medicina 
del Deporte, Especialista en Medicina de 
Rehabilitación, Coordinador del Diplomado 
Ejercicio y Salud.
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SoyMaratonista.comestá dirigido 
a todas aquellas personas que 
corren o participan en carreras de 
calle y maratones.  

La participación en este tipo de 
eventos se ha incrementado 
considerablemente en los últimos 
tres años, llegándose este año a 
alcanzar un registro de 12.000 
participantes en una carrera.

Adicionalmente, esta comunidad 
es altamente participativa y 
motivada, ya que este deporte 
impacta sus estilos de vida y forma 
de relacionarse con personas y 
empresas. 

Audiencia creciente y motivada

ÁEquilibro entre géneros: Hombres 52%, 
Mujeres y 48%.
ÁConcentración en población económicamente 
activa: 25 y 44 años: 69%
Fuente: Página de marca en Facebook


