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SoyMaratonista.com es un
portal especializado en
maraton y carreras de calle
que apoya a los corredores a
mejorar su desempefo
deportivo con la
informacién mas completa
de entrenamientos,
nutricion e hidratacion,
lesiones y mucho mas.
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SoyMaratonista.com consta
de diecisiete (17) secciones
qgue brindan un amplio
panorama de las noticias

ACONDICIONAMIENTO NUTRICION E PREGUNTALEATU

YLESIONES  HIDRATACION ENTRENAMIENTO  MEDICO sobre el deporte, el
calendario de competencias,
los resultados mas

| @ relevantes y secciones
u especializadas en
e entrenamientos, nutricion y
PERFILES CONSEJOS L medicina del deporte. Todos

los dias se actualiza alguna
seccion del portal.

—a

OTRAS:
Mujeres de Carrera, Calendario,
RESULTADOS RUTAS Productos, Directorio y Videos

© 2009-2011 SoyMaratonista.com



Elevada participacion y
presencia en redes sociales

murntonistug

jFija'tus'metas’y mantente activo escuchando!

Metas Sports Radio

INICIO EMPEZAR A CORRER PLANES SECCIONES BLOGS CALENDARIO RESULTADOS DIRECTORIO CONTACTO REGISTRESE TIENDA

murntomst

Busqueda:

n‘nlm;a tu -desempeno y
anticipate
=|esiones

» Lervis Arias gana la carrera de 10K de Cargill (Ven)
» Kenia y Etiopfa triunfan en Maratén de Roma (Ita)

5 Recomendaciones para correr en calor

@D Acondicionamiento

&> Entrenamiento
5 Recomendaciones para correr en calor

Medicamentos al final de una carrera

RS crm. Ricardo Quezada > 15 mar 11 e Carios Jimanez o1 18 mar 11

Facebook Twitter
facebook Welo Pl Com s twitterY
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Your Tweets 2670
1 hour ago: Lenis Aras y Kara Libina se imponen
2D cnle tercor carer Gl it /s4GHO

What's happening?

Administradores (3) ! Ver odos

SoyMaratonista.com esta disefado
para permitir que los visitantes
emitan sus comentarios y preguntas
en las diferentes secciones del sitio
Web. Adicionalmente, se apoya en
medios sociales para cohesionar la
comunidad que se identifica con este
deporte y estilo de vida.

YouTube
YoullB
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En un momento anunciaremos los 2 ganadores de la guia de
(=) - entrenamiento de @SoyMaratonista

PN hpaolah P Henindie
{] 7ocosterercs a misma asin. v #uning - @Rumers vz

@pgrumers @soymaralorista @mentorexpress @LatamRunning
@Partnerunning

A avor 35 Kk Ui ganadores e o 10K ds Cargl (er)
pigina \ Sw Maratonist

Following 1,050 Followers 5,57 Tm::mm

@0EE/ B ORO m

Favorites 2 Listed 213 Entreoanisnto Crizado
CoguanAdShare La ndus* Recentl lsted - o Cross Training

33 porcientoy supera...  Aunners, Rumers Vdla, Lo

Sport Recomandacionss para

alojar lesionss

Trends Who to follow
Wotdvide - change Suggestions foryou - view al
#hodrodUnimited Pramisd JREN carlaangola - Folow

HOactsaboutme aataangols ’ Emoy
; u
Hicantdateagi n lhd\'bmywh +Folkx
Rebecca Black
fouchredyshons sy BB C e e
Torschisss

© 2009-2011 SoyMaratonista.com




SoyMaratonista.com esta dirigido a
todas aquellas personas que corren o
participan en carreras de calle y
maratones.

La participacion en este tipo de
eventos se ha incrementado
considerablemente en los ultimos tres
anos, llegandose a elevadas
convocatorias en las carreras de calle
y a que los cupos disponibles se
terminen mas rapidamente.

Adicionalmente, esta comunidad es
altamente participativa y motivada, ya
gue este deporte impacta sus estilos
de vida y forma de relacionarse con
personas y empresas.

*Equilibro entre géneros: Hombres 52%,
Mujeres y 48%.

=Concentracion en poblacién econdmicamente
activa: 25y 44 anos: 69%

Fuente: Pagina de marca en Facebook
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Proposicion unica de valor | g
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*Medio altamente segmentado: llega a una audiencia especifica de personas
interesadas en la actividad fisica y un estilo de vida saludable.

=Actualizaciones diarias en el sitio de Internet con difusidn en las redes sociales.
=Contenidos profesionales de apoyo para la practica integral del deporte
(entrenamientos, nutricidon, acondicionamiento fisico, etc.).

*Planes de entrenamiento gratuitos y ajustados a diferentes niveles y distancias.
=Boletin electrdonico de distribucidn semanal entre los usuarios registrados en el sitio.
=Actividades de mercadeo permanentes (material POP, calcomanias, pacers, etc.).
=Arquitectura de la informacidn sencilla y de facil navegacion.

=Flexibilidad en la contratacion de espacios publicitarios.
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Salir corriendo para cambiar al mundo

@) Acondicionamiento fisico y lesiones

2Queé es el entrenamiento funcional?
% Publicado por Soy Maratonista @ Marzo 2010

En un interto por mejorar la calidad de vida y mantenemos en forma la
tendencia a realizar actividad fisica de forma regular se ha ido incrementando;
con el pasar de los afios se han disefiado diversa formas de entrenamiento
que van desde las clases de aerobics hasta los gimnasios con una gran
variedad de aparatos y sus entrenadores personalizados. Pero ;Cudl es el
método més efectivo? A mi criterio todos son validos siempre ¥ cuando estén
GINGIOOS Y SURENISA00S HOF PErSONal capacadd. MUChOS Leer mas.

Ho Nutricién e hidratacion

;Corredor en ayunas? jMalas noticias!

Publicado por Sandia Suarez ¢l 24 Febrero 2010

§i etes de los corredores que empiezas tu entrenamiento entre 4-6 AM y no
comes absolutamente nada antes de empezar, posiblemente tengas una masa
muscular mas baja ue la de un sujeto que jamas ha hecho nada de sjercicios.
Cuando estas en ayuno y anancas el ejercicio tu llevas ya mas de 8 horas sin
comery1us reservas de glucégeno muscular estén muy bajas; peor aun i eres
de los que crees que los carbohidralos engordan y no comiste nada de estos
en la cena. Para que tu cuerpo consiga la Leer més.

> i
o Entrenamiento

Entrenamiento de cuestas

Publicado por Carlos Jimenez el 10 Marzo 2010

Muchos conredores nos vemos en la obligacién de entrenar en rutas con
pendientes elevadas e incluso algunas competencias tienen rutas de este tipo,
Definitivamente incorporar en nuestra rutina trotes en pendientes nos ayudaré a
prepararnos mejor para esas competencias. Sin embargo, més allé de esto,
incorporar en nuestros enfrenamientos una rutina de repeficiones en subidas
nos permitiré gozar de olros beneficios ms especificos como los siguientes:
Este entrenamiento nos da el beneficio de mejorar la velocidad Leer més

W~ S

Maickel Melamed rumbo al maratén de Nueva York

Publicads por Soy Maratonista ¢l 12 Marzo 2010
"Hay dos maneras de aproximarse a la vida: con miedo o con curiosidad” De
pronto en la meta comenzaron a escucharse vitores y un grupo de personas se

iFija‘tusimetas'y mantente activoescuchando!

Metas Sports Radio

‘entronamionto intelgente.

Somos rehabilit_acién y
entrenamiento
inteligente

5) Preguntale a tu médico

Lilia Nufiez
Publicado por Soy Maratonista el
21002008
Médico Fisiatra, egresada
de la UCV. Clinical
fellowship physical medicine
and rehailtation-

- musculoskeletal,

* Borotoche triunfa en Cartera Nocturna de Caracas

* Gustavo Celso Oliva gana en Maraton Puente Rosario-
Victoria

* Maickel Melamed rumbo al maraton de Nueva York
* Entrenamiento de cuestas
» Salir corriendo para cambiar al mundo

Siguenos en...

togoer

BANNER HORIZONTAL

DIMENSIONES | TARIFA MENSUAL

Banner Horizontal II

Segmentado en
Portada

728x90

Banner
Rectangular
Superior

Banner
Rectangular
Inferior

© 2009-2011 SoyMaratonista.com

Segmentado en
Secciones

728x90

segmentado en
portada exclusivo

728x90

BANNER RECTANGULAR
SUPERIORF

DIMENSIONES | TARIFA MENSUAL

Segmentado en
Portada

300x250

Segmentado en
Secciones

300x250

Segmentado en

Portada exclusivo

300x250

BANNER
RECTANGULAR
INFERIOR

DIMENSIONES | TARIFA MENSUAL

Segmentado en
Portada

300x250

Segmentado en
Secciones

300x250

Segmentado en

Portada exclusivo

300x250

Nota: Todos los espacios publicitario no exclusivos se comparten

entre un maximo de tres anunciantes.
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Condiciones Generales
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Condiciones de Compra

= La compra debe ser cancelada en pago adelantado, justo antes de iniciar la pauta

= Para compras mayores a un mes, el pago se puede realizar al comenzar cada mes de pauta.

Entrega de Banners
= Todos los banner deben ser elaborados y entregados por el cliente o la agencia.

= La cantidad de banners para una campafa son ilimitados. El cliente puede utilizar varias piezas
diferentes que rotaran bajo su misma compra sin ningun problema. De utilizar una
programacion especial (banner 1 los lunes, banner 2 los martes, etc.) debe enviar la misma con
una semana de antelacidn para ajustarla en el servidor

= Los banner deben ser entregados con una semana de antelacidn al inicio de la pauta.

= Los tamafios de los banner asi como los pesos maximos recomendados se encuentran
especificados en la tarifa correspondiente.

© 2009-2011 SoyMaratonista.com



Condiciones Generales ’ g

maratonista

Especificaciones piezas elaboradas en flash

= Todos los banner pueden ser elaborados en formatos de Imagen JPG, Gift animado
(respetando los pesos recomendados) o animacion en Flash.

= Para los banner desarrollados en Flash, estos deben tener incorporado el link hacia la
pagina deseada y recomendamos que el banner sea grabado en la version Flash 7.0, esto
permite que la mayor cantidad de computadoras logren visualizar la pieza sin necesidad de
actualizar el software ya instalado.

= Para colocarle un link a cualquier banner hecho en Flash, se debe, primero que todo, crear
un boton invisible
Una vez creado el boton invisible se le debe asignar la siguiente “accion”:
on (release) {
getURL("http://www.soymaratonista.com", " _blank");
}
Donde “http:// www.soymaratonista.com” puede ser reemplazado por cualquier direccion
Web a la cual quiera vincular el banner.
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Especificaciones piezas con video

= No esta permitida la reproduccion de video en forma automatica con la pieza
plegada.

= Al estar completamente expandida si podra comenzar automaticamente.

= Se deben incluir en forma obligatoria los botones de Play y Pausa. No es
obligatorio el botdn Re-Play.

= Es obligatorio que el video no realice un loop o bucle automatico.
= Es obligatorio incluir un mensaje de espera mientras carga el video.

= El botdn de Cerrar debe estar incluido en forma obligatoria en todos los videos, el
cual debera plegar la pieza al estado inicial.

= Deberd tener un area de clic en |la que la url sea clickTag y no la direccién del
anunciante y que no interfiera con la funcionalidad de los botones. Si necesita

mas informacion envienos un e-mail
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Especificaciones piezas con audio

No esta permitido el audio en forma automatica con la pieza plegada. Al
desplegarla, el audio debera inicializarse en forma manual por el usuario.

Se deben incluir en forma obligatoria los botones de Play y Pausa. No es
obligatorio el botén Re-Play.

Es obligatorio incluir un mensaje de espera mientras carga el video.

El botén de Cerrar debe estar incluido en forma obligatoria en todos los videos,
el cual debera plegar la pieza al estado inicial.

Debera tener un area de clic en la que la url sea clickTag y no la direccién del
anunciante y que no interfiera con la funcionalidad de los botones. Si necesita
mas informacion envienos un e-mail
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Limitaciones

= No esta permitida la publicidad de los siguientes productos:
* Cigarrillos.
* Licores.
* Contenido para adultos.
* Analgésicos esteroideos.

* Cualquier otro producto que el Editor considere que
puede afectar la salud de los usuarios.
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